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Sterke geuren

Pluk een blaadje van een plantje.

Wrijf erover met je vingers, en
verkreukel het blaadje een beetje.

Ruik nu eens.

Laat elkaar je blaadje ruiken.

Waar ruikt het naar?
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Wolkenvormen

Zoek een plek waar je de lucht goed
kan zien.

Ga op de grond liggen en kijk naar de
lucht.

Vertel elkaar welke dingen je in de
wolken ziet.
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Aardegeuren

Ga op de grond zitten en breng je
neus naar de grond.

Ruik eens.

Graaf een beetje in de grond.
Ruik nog eens.
Is er verschil? Hoe zou dat komen?
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Groene mini-wereld

Ga naar een stukje gras of mos.

Ga lekker op je buik liggen en ontdek
wat er allemaal beweegt en groeit op
dat plekje.
Gebruik het loepje!

Verzin een verhaal over de bewoners
van deze “groene planeet”.
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Hoe lang is die boom?

Ga naar een omgevallen boom.

Hoeveel achter elkaar liggende
kinderen zijn net zo lang als die
boom?
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Vluchtend konijn

Wat zal een konijn doen als ie een
vos ziet?

Doe dat eens na.
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Wind

Voel je de wind?

Brengt ie een geur mee?
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Zon

Waar staat de zon?

Zou het vroeg op de dag zijn,
of het midden van de dag,
of later in de middag?
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Boomblaadjes

Verzamel 5 verschillende blaadjes
van de grond.

Kijk eens van welke plant of boom ze
afgevallen zijn.
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Terugvinden

Kijk je ma of pa goed aan.

Dan word je geblinddoekt.

Voel net zolang aan iedereen totdat je
je eigen pa of ma terugvindt.
Niet praten of lachen!
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Ree-verstoppertje
Heb je vandaag een ree gezien?
(een klein hertje).

Kon je dichtbij komen?

Verstop je nu eens als een ree in de
hei, of de brem.

Blijf doodstil liggen als de anderen je
zoeken.

4 - 7 jaar Scharrelavontuur

Boomstronken

Zie je een boomstronk of oud stuk
hout?

Welke vormen zie je daarin?
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Vliegen

Zie je een dier dat rondvliegt?

Doe het na!

Dieren vliegen op verschillende
manieren.
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Kruipen

Ga op zoek naar een dier dat kruipt.

Waar zou dat dier leven?

Hoe groot zou het dier zijn?
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Water zoeken

Kun je water vinden op het plekje
waar je bent?

Ook het kleinste druppeltje telt!

4 - 7 jaar Scharrelavontuur

Insecten

Hoor je insecten vliegen of zoemen?

Kijk waar ze naar toe gaan.
Wat zou hij daar gaan doen?
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Vogelgefluit

Hoor je een vogeltje fluiten?

Probeer eens of je kunt ontdekken
waar die zit.
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Voetsporen

Is er in de buurt een plek met veel
zand? Kijk of er voet of poot
afdrukken staan.

Kun je het spoor van een hond
vinden?

Zie je nog pootafdrukken van andere
beesten?
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Poep

Zie je ergens grote drollen liggen?

Peuter er eens in met een stokje.

Zie je er iets op groeien of in
bewegen? Hoe ruikt het?
Van welk beest zou dat zijn?
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Kleuren

Verzamel 10 verschillende kleurtjes
en leg ze in een rondje.



4 - 7 jaar Scharrelavontuur

Mini-boompjes

Wie kan het allerkleinste boompje
vinden? Zo klein dat het een mini
boompje is die je alleen maar ziet als
je met je neus op de grond zit.
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Blote voeten
Doe eens lekker je schoenen en
kousen uit en loop een stukje op
blote voeten!

Probeer verschillende soorten
ondergronden uit. Gras, hei,
bosgrond, zand.

Waar op loop je het lekkerst? Wat
prikt? Voel je of iets koud of warm is?
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Stenen

Zoek op de zandpaden of je stenen
vindt.
Verzamel 5 verschillende stenen.

Zit er een glanzende vuursteen bij?
En een witte gladde kiezel?
Of heb je een steentje wat net zo grof
is als een zwerfkei? (graniet)

Misschien kun je er één cadeau
geven aan je beste vriend(in).
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Hard en zacht

Zoek iets wat heel hard is.

Zoek ook iets wat heel zacht is.

Laat elkaar zien wat je gevonden
hebt.
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Dieren raden

Doe een dier na en laat de andere
raden welk dier jij bent!

Je mag ook geluiden maken.

Leeft dat dier hier ook op de hei
misschien?
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Holletjes

Kun je een hol vinden?

Wie zou erin passen?

Wie zou hier graag zou willen wonen?
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Natuur-balletjes

Zoek een mooie ronde dennenappel.

Gooi die naar elkaar over.

Kan je er goed mee richten?
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Schat

Heb je iets moois gevonden in het
bos?

Dat is jouw schat.
Laat het maar aan iedereen zien, als
je wilt.

Je mag het meenemen naar huis als
het geen levend beest of plant/mos is.
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Dennenappel hapje

Raap eens een dennenappel op.

Probeer alle schilletjes eraf te
trekken.

Zie je of er iets in zit?

Ken je de eekhoorn? Die eet de
zaadjes van de dennenappel.
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Voorwerp doorgeven

Zoek een voorwerp dat zo klein is
dat het in je hand past.

Laat het de anderen niet zien!

Ga in de kring zitten, sluit je ogen, en
geef het voorwerp achter je rug om.

Hoe voelt het? Wat zou het zijn?
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Vos besluipt konijn

Kun jij net zo stil als een vos een
konijn besluipen?

Zet iemand geblinddoekt neer en
sluip er voetje voor voetje naar toe.

Als hij je hoort en je aanwijst, ben je
af. Je hebt 3 kansen om het konijntje
aan te raken! (te vangen).

Scharrelavontuur

Ontdekkingskaarten

Het meest geschikt voor 4-7 jaar

Voor ouders en kinderen
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