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Geluiden
Wees 1 minuut helemaal stil.

Luister naar de geluiden om je heen.

Hoeveel geluiden heb je gehoord?

Welke geluiden heb je herkend?

7-12 jaar Scharrelavontuur

Geuren terugvinden
Zoek een plekje met veel plantjes.

Pluk een blaadje. Laat niemand het
blaadje zien. Verkreukel het, en laat
een ander  – met ogen stijf dicht –
ruiken.

Laat de ander zoeken welk
plantenblaadje je geplukt had.
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Je eigen geur maken
Verzamel verschillende soorten
blaadjes, mos, aarde, dennennaalden
of wat je wilt.

Meng alles door elkaar in je hand
zodat het een parfum wordt en verzin
een naam.

Laat elkaar je parfum ruiken en raden
waar die van gemaakt is.
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Wind
Hoe hard is de wind?

Uit welke richting komt de wind?

Hoe heb je dat ontdekt?

Kun je zien wat de wind doet met de
struiken, bomen?

Waar heeft de wind nog meer invloed
op?
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Zonnestand

Waar staat de zon?

Heb je tijdens jullie tocht de zon van
plek zien verschuiven?

Waar stond hij eerst?
En nu? Klimt hij omhoog of zakt hij
naar beneden?
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Boomgaten
Zoek een boom met een gat erin.

Hoe zou dat gat ontstaan zijn?

Zie je ook dieren?

Zouden die er het gat gemaakt
hebben?

Zo ja, wat zouden ze daarin zoeken?
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Kijk, onthoud en zoek (memory)

Zoek 5 verschillende blaadjes.
Leg ze op de grond en doe er een
doekje over.

Laat de anderen 2 seconden kijken
naar de blaadjes en leg het doekje
weer terug. De rest gaat nu op zoek
om de 5 blaadjes te verzamelen.

Je mag ook samenwerken, of het
moeilijker maken door een hoger
aantal af te spreken ( max. 10!)
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Mensengeur

Een hele spannende:

Ruik eens goed aan  2-3 personen die
je kent.

Je wordt geblinddoekt naar één van
die personen geleid. Probeer hen aan
hun geur te herkennen.

Wie is het?
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Bodembeestjes

Zie je ergens dode takken liggen, of
een flinke stronk? Til die voorzichtig
op en kijk eens wat er onder leeft.
Als je een beestje ziet, bekijk het dan
met een loepje of vang het voorzichtig
en gebruik het loep(potje) om het
goed te bekijken.
Zet het beestje voorzichtig terug en
leg de stronk weer op dezelfde plek
terug want het is tenslotte het huis van
vele beestjes!

Je kunt ook de zoekkaart gebruiken
om te ontdekken hoe de beestjes
heten.
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Uilen op jacht

Hier leven ook uilen. Ze vliegen
’s nachts onhoorbaar op zoek een
prooi, bv. muizen.

Jij bent een muis.
Je wordt geblinddoekt.
De anderen zijn uilen en proberen één
voor één jou onhoorbaar te naderen.

Wijs aan als ze toch geluid maken,
dan zijn ze af! Ze hebben 3 kansen.
TIP: op blote voeten sluip je beter!
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Hoogvlieger

Hoor je een vogeltje heel hoog in de
lucht kwetteren?

Kijk eens of je hem tegen de lucht of
wolken ziet afsteken.

Tel hoeveel tellen hij blijft zingen en
wacht tot hij daalt naar de aarde.

Het nest is verstopt in de hei. Dit is de
leeuwerik.
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Sporen

Zoek in een stukje bos of hei wat voor
sporen van dieren je allemaal kunt
vinden.

Sporen van een huis of van eten of
poepen

Kijk op de zoekkaart om je te helpen.
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Regendruppelkleuren

Geef iedereen 1 of 2  knikkers. De
kleuren die je in de knikkers ziet, zie je
ook in net gevallen regendruppels.

Ga de kleuren zoeken die in je
knikker(s) zitten.
Probeer zoveel mogelijk dingen van
die kleuren te vinden! Ook niet
natuurlijke dingen doen mee.
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Paddestoelen.

Zie je paddestoelen?

Kijk er eens onder met je spiegeltje.
Wat zie je?

Zie je ook verschillen tussen de een
en de ander? Welke?
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Bessen

Zie je bomen om je heen met besjes
eraan? Welke kleur hebben ze?

Zie je een boom met veel
verschillende stammetjes en met
donkerblauwe besjes?
Hebben die besjes een “kroontje”?

Dan zijn het  krentenboombesjes.
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Stekels

Kun je planten vinden met stekels
erop?

Waar zouden die voor zijn?
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Tegenstellingen zoeken

Zoek 2 dingen en verzin zelf een
tegenstelling erbij, bv. droog-nat, of
hard- zacht.

Laat je vriend(in), pa/ ma,
broertje/zusje, zoon/dochter raden
welke tegenstelling jij bedacht had!

Ruil daarna om.
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Wie slaapt waar?
Reeën slapen vaak in kleine ovalen
ondiepe kuiltjes, die ze zelf met hun
hoeven schrapen. Die vind je vaak in
het bos.

Kun jij slaapplaatsen van dieren
vinden?

Waar slaapt een konijn?
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Je eigen plekje
Zoek een mooi plekje voor jezelf en
ga daar even rustig zitten.

Hoe voel je je?

Wat hoor je allemaal?

Zie je iets voorbijkomen?
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Boom terugvinden
Zoek een boom uit die je heel
gemakkelijk zou terugvinden.

Laat de boom aan een ander zien.

Kom later eens terug en zoek die
boom weer op!
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Geblinddoekt boom herkennen

Doe iemand een blinddoek om en
leidt hem of haar heel voorzichtig via
een omweg naar een aparte boom.

Laat hem/haar de boom voelen: de
schors, takken, hoe dik die is etc.

Breng hem via een kronkelweggetje
terug naar de beginplek.

Doe de blinddoek af en laat de ander
de boom terug zoeken.
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Nachtelijke fladderaars

Kom eens terug tegen het donker en
let op of je beesten ziet vliegen.

Gooi een klein steentje op en kijk of
ze er naar toe duiken. Waarom zou
dat zijn, denk je?
Deze nachtelijke fladderaars zijn
vleermuizen.
Wat eten ze?
Hoe vangen ze hun prooi?
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Nieuwe naam geven

Kies een plantje in de buurt terwijl de
anderen de andere kant opkijken.

Bekijk het plantje goed. Verzin een
naam voor het plantje die er goed bij
past.

Vertel de naam aan de groep en laat
de anderen dan het plantje zoeken!
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Hoe oud is die boom?

Zijn er omgezaagde bomen in de
buurt? Kijk eens of je de jaarringen
kunt tellen. Dan weet je hoe oud die
boom is geworden.

Kijk goed hoe dik die boom was.

Zoek nu een levende boom van
dezelfde dikte! Die is dan ongeveer
even oud.
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Bosraadsels

Zoek een bosraadseltje. Iets
waarvan je eigenlijk niet weet wat het
is.

Geef het rond. Kunnen we met zijn
allen bedenken waar het vandaan zou
komen. Wat is er met het bosraadsel
gebeurd?

7-12 jaar Scharrelavontuur

Jongleren
Zoek 3 mooie ronde dennenappels.

Kun jij ermee jongleren?

Kun je ze om en om opgooien en
weer vangen?
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Raak!

Zoek 10 dennenappels.
Kies een doelwit uit zoals een stronk
of een boom met meerdere stammen.

Spreek af wat je precies moet raken of
waar je tussendoor moet gooien.

Gooi om beurten vanaf een streep op
de grond de dennenappels naar het
doelwit.

Tel hoeveel je goed gemikt hebt.
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Boom klimmen

Kijk om je heen. Is er ergens een boom
waarin je veilig zou kunnen klimmen? Hier
let je op:
1. Zoek dikke levende takken uit.
2. Zet je voeten dicht bij de stam.
3. Altijd 2 voeten en 1 hand

of 2 handen en 1 voet op de boom: op 3
punten houvast dus.

4. Met je buik naar de stam klimmen, ook
als je naar beneden gaat!

5. Kijk af en toe naar beneden of je je nog
wel veilig voelt. Klim nooit hoger dan je
durft!

6. Als je met meerderen in één boom klimt,
let dan op elkaars vingers!

7. Doe voorzichtig met de boom!
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Hut

Zoek een mooi plekje met veel dood
hout.

Bouw met zijn allen een hut van
takken.
Gebruik een dikke tak van een boom
als steun.

Misschien kan je de hut wel goed
afdekken met dennentakken.

Ga er lekker in zitten!
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Boomtoppenloop

Zet een spiegeltje op je neus, en kijk
erin naar de toppen van de bomen.

Laat je voorzichtig een stukje leiden
door iemand anders. Als je onder
takken doorloopt, lijkt het net alsof je
op die takken loopt.

Verzin welk beest je bent als je boven
in de boom zit!
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Voeltouw
Iemand spant het touw tussen een
aantal bomen, de anderen kijken niet.
Maak het spannend door het omhoog
en omlaag te laten gaan, en tussen
allerlei struiken door, over een
greppeltje etc.

Laat iedereen geblinddoekt één voor
één het touw volgen.
Loop heel langzaam, tast met je
voeten de bodem af.
Houd één hand voor je hoofd en voel
daarmee of er takken voor je zijn.

Scharrelavontuur
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